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成大USR推動銀色項鍊旅遊，是希望在超高齡社
會中，長輩們能有跨城鄉交流的機會。
我們與火車站周邊的社區合作，發掘出適合高齡
者的生活活動與空間環境，也培養長輩們分享生
活故事的熱情。

我們可能一年去一次阿里山，但朋友家，
可以想到就出發。
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這條道路是隆田五分車自
行車道，走起來不只可以感
受過去的鐵道路徑，還非常
舒適安全
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小菱居

復興宮

水雉生態教育園區

德義中藥行
輕吟創驛—關懷據點
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隆田市場8

大隆田生態文化園區

方向
葫蘆埤

AED

AED

隆田CHACHA文化資產教育園區 

座椅
飲水機
洗手間

緊急急救設施

步行5分鐘的距離(量尺)

AED

圖例

第３車廂最接近電
梯與等候座位。

候車位置貼心資訊

隆田



Level3 旅遊Ｘ療癒特色景點

5 ︱銀色項鍊：隆田社區

1 隆田CHACHA
文化資產教育園區

以科技、藝術與綠意新生的隆田文化資產教育園區
園區保存鐵路產業遺跡，留有鐵軌、地磅室遺構、
歷史建築臺鹽隆田儲運站及倉庫群；這裡還有全臺
最大的「嘉南大圳」主題式沉浸劇場、多媒體互動
裝置、公共藝術，適合闔家大小共遊共學，選對時
間還可以在園區內看到火車駛過的身影~

開放時間：9:00-17:00　周二休園 
票價:150/70/50元(詳見官網)

2 輕吟創驛－隆田社區關懷據點

輕吟創驛是由成大助理們經營的一個地方生活行動
平台，邀請許多在地居民與青年一同舉辦活動與分
享經驗。想要深入了解隆田，一定要把握機會和居
民閒話家常，一起來聊聊隆田！
開放時間：周一～周五
 9:00-17:00(11:30-13:30休息)

隆恬咖啡廣場
營運時間：周六 17:00-20:00



特色景點特色景點Level3 旅遊Ｘ療癒

6銀色項鍊：隆田社區︱

保存了臺南重要的西拉雅公廨，目前由台南市番仔
田西拉雅族協會協助傳統文化的傳承與教育，每年
的11月底是番仔田的西拉雅族夜祭期間，如果要一
賭西拉雅族經典的文化活動，一定不可以錯過！也
歡迎大家一同來為祭祀準備喔～

4 復興宮

2 德義中藥行
想知道隆田生活故事嗎？那你一定要來德義中藥行
拜訪地方文史工作者－陳敏羣老師，敏羣老師與成
大學生、不同單位合作產出了許多地方文化導覽，
透過了老師生動的分享與豐富的繪本遊歷隆田！

5 官田國中

以隆田享負盛名的菱角與農作融入課程之中，特蝶
設置了一區菱角田體驗區、植物種植區，從課程、
社團活動發展多樣化的特色教學；近年更致力於藝
術手作與空間改造教育。結合學校與在地力量，期
望學生與居民共同打造心目中的社區與校園。

開放時間：請洽官田國中
聯絡電話：06 579 1371



7 ︱銀色項鍊：隆田社區

Level3 旅遊Ｘ療癒特色景點

6 大隆田生態文化園區
原本的隆田營區，經過重新整理之後變成一座生態
公園，設有不同的步道類型，漫步其中，可以享受
不同空間氛圍與植栽變化。
在地居民都會到此散步，番田說書人的長輩精選散
步地點，想與他們交流隆田生活的話，可以到這邊
找看看他們的身影！

林 蔭 大 道

中 央 草 坪

大 樹 教 室

菱 炭 森 活

官田
體育公園

隆田
市場

座椅
洗手間
圖例

入口

入口

入口 入口



8銀色項鍊：隆田社區︱

特色景點特色景點Level3 旅遊Ｘ療癒

入口

77 水雉生態教育園區

官田區非常著名的生態教育場所，每年的３～８月
是水雉的繁殖季，很適合到此觀賞水雉的不同樣貌
；水雉的生態非常特殊，在此也有許多介紹，關於
一妻多夫、公水雉孵卵等。
有時候也有小志工會幫忙架設望遠鏡，更清楚的看
到水雉的樣貌。
開放時間：09:00~17:00(周二休園)
預約電話：06-5792153、5793911 
(請於至少兩週前預約。)

座椅
飲水機
洗手間
圖例

水 鳥 觀 賞 區

教 學 池 育 苗 池

水 鳥 觀 賞 區



9 ︱銀色項鍊：隆田社區

Level3 旅遊Ｘ療癒特色景點

營業時間：周一休市 
用餐價格：

用餐價格：

營業時間：10:00~18:00(周三~周五)
　　　　　09:00~18:00(周六、周日)

8 隆田市場

在市場中可以看到隆田的不同改變，對於許多在地
居民與地方攤販，這裡有著滿滿的回憶與情感；市
場裡的許多小吃更是地方特色美食，想品嘗的美食
感受市場的活力的話，記得中午以前到喔～

8 小菱居

集結著地方韻味的特色小店，由在地青農經營，使
用官田的在地農產品，除了食物好吃又健康之外，
還可以感受到隆田生活與飲食的季節變換。

主要生產高粱酒與養生藥酒，還有各式各樣的高粱
藏酒，很適合想養生的你來走走看看。別忘記順便
選購藥酒，讓自己更健康～

隆田酒廠



10銀色項鍊：隆田社區︱

特色景點特色景點Level3 旅遊Ｘ療癒

用餐價格：

建築以西拉雅語周邊文化地景為概念設計，極具特
色，還附有官田區的農產品的展售中心與VR遊戲
，歡迎大家來體驗參觀！
開放時間：09:00~17:00

葫蘆埤生態公園

官田的埤圳景觀，屬於台南的重要產業地景，有環
繞埤塘的步道與休息座椅。漫步於其中，宛如受到
埤塘與自然的療癒。
穿過葫蘆埤吊橋，映入眼簾的一畝畝的菱角田，在
9-11月的採收季節，不要錯過近距離的觀賞與認識
菱角的機會!

由於距離較遠，需要交通工具才可到達，可以搭公車或騎自
行車，可至輕吟創驛—隆田關懷據點洽詢。

販售許多古早味零食與童玩，甚至還有許多台南
特有的飲品與小吃；如果想嘗試台南的創意伴手
禮，不要忘了進來探險，順便懷舊一下~

小提醒

錢來也商店

營業時間： 10:00-17:00( 週三公休 )

官田遊客中心
(交通部觀光局西拉雅國家風景區管理處行政中心)
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11︱銀色項鍊：隆田社區



番田說書人

︱活動︱ ︱地點︱

地方美食

媽媽手作

隆恬咖啡廣場
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隆田CHACHA
文化資產教育園區

6 大隆田生態文化園區

1 輕吟創驛－關懷據點

1 輕吟創驛－關懷據點

1 輕吟創驛－
隆田社區關懷據點

小菱居

德義中藥行

綠格子

生活博物館－體驗方案Level2 生活體驗

10銀色項鍊：隆田社區︱



番田說書人

隆恬咖啡廣場
- 社區小攤車

- 生活故事交流
大家都喜歡聽古講古，社區長輩也不例外；因此，
組織了一群社區大哥大姊，一同分享各自的生活故
事，並且以此互相交流；在固定地點與時間裡(詳
見體驗方案)，也歡迎來找大哥大姊們聊聊天喔！
*團體遊客說書導覽須先預約，請洽輕吟創驛粉絲
專頁。

週六的隆田夜市是隆田街道最熱鬧的時間，社區媽
媽們也在此時段—起經營的周末咖啡小站，在這邊
您可以品嘗到社區媽媽的手藝、戚受到隆田的愜意
；周六的傍晚時分—起來坐坐，聊聊在地故事，放
鬆—下吧～

Level2 生活體驗生活博物館

12︱銀色項鍊：隆田社區



輕吟手作
- 手作課程體驗

每到假日與重要節日時，社區居民都趁著閒暇之
餘，舉辦不同的手作課程，手作內容都是從社區
長輩與居民各自的興趣發展，從關懷據點的社區
媽媽特製小吃到手作小物，種類多元包含甜點、
傳統小吃－菱角蔥油餅或菱角粿、皮雕製作、手
工皂、盆栽裝飾等。
歡迎您一起來享受有趣的青銀手作時光！課程資
訊請洽輕吟創驛粉絲專頁。

生活博物館Level2 生活體驗

13銀色項鍊：隆田社區︱



交 通 部 台 灣 鐵 路 管 理 局
Taiwan Ra i lways  Adminiat rat ion ,MOTC 

林鳳營柳營

主 辦
單 位

官 田 區 區 公 所
Guantian District  District Office,Tainan City

官田隆田社區 臺南市番仔田西拉雅族協會

隆田CHACHA文化資產教育園區
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